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o PROPOSAL KEGIATAN
K”v Y ¥ KOMPETISTI PALANG MERAH REMATA 2
QV S \, y Se- JAWA BARAT OPEN ‘ 3
A Orap i PMR WIRA Kelompok 002 SMK NEGERI 1 INDRAMAYU )

J1. Gatot Subroto No. 47 Kab. Indramayu Kode Pos 45253
m

Nomor : 003/PMR-SMKN.1.IM/11/2025

Lampiran : 1 (Satu) berkas

Hal : UNDANGAN PARTISIPASI
Kepada Yth.

Kepala Sekolah SMP/MTS dan SMA/MA/SMK
Se- Jawa Barat Open

Dengan Hormat,

Sesuai dengan program kerja pengurus PMR SMK NEGERI 1 INDRAMAYU
periode 2024/2025 tentang pelaksanaan kegiatan KOMPAMER 2 (Kompetisi
Palang Merah Remaja 2) yang akan di laksanakan pada

Hari : Sabtu

Tanggal : 19 Apnl 2025

Waktu :07.00 WIB s.d selesai

Tempat : SMK NEGERI 1 INDRAMAYU

Maka kami mengundang sekolah yang Bapak/Ibu pimpin untuk dapat
berpatisipasi pada kegiatan tersebut.

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas partisipasi dan kerjasamanya kami
ucapkan Terima kasih.
Indramayu, 20 Februari 2025

Ketua pelaksana Sekretaris,

Lena Dwi Rahayu
NISN. 0071265310

Mengetahui,

Pembina PMR,

AfmaiCharli, S.Pd. . MPd.L.
NIP. 19670825 199702 1 022

Scanned with ACE Scanner



PEMERINTAH DAERAH PROVINSI JAWA BARAT
DINAS PENDIDIKAN

CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH IX
Jalan Raya Kertajati - Jatitujuh Blok Minggu Desa Bantarjati Kec. Kertajati
Telp/Fax: (0233) 8863673 E-mail : cabdisdik9@jabarprov.go.id
MAJALENGKA - 45457

Majalengka, 5 Februari 2025

Nomor : 1637/KP.11.08/CADISDIKWIL.IX Kepada,
Lampiran : - Yth. Kepala SMKN 1 Indramayu
Hal : Rekomendasi Kabupaten Indramayu
di -
Tempat

Memperhatikan surat Saudara Nomor: 0135/TU.01.02/SMKN1.IM-
CADISDIK.WIL.IX Tanggal 31 Januari 2025 Perihal Permohonan Rekomendasi
Kegiatan Kompetisi PMR 2 Tingkat Madya dan Wira se-Jawa Barat Tahun 2025,
dengan ini disampaikan Kegiatan Kompetisi PMR 2 Tingkat Madya dan Wira se-
Jawa Barat Tahun 2025, yang akan dilaksanakan pada:

Hari : SABTU

Tanggal 19 April 2025

Waktu : Pukul 06.00 WIB s.d Selesai
Tempat : SMKN 1 Indramayu

JI. Gatot Subroto No.47, Karanganyar, Kec.
Indramayu, Kabupaten Indramayu,

Dengan catatan:

Kegiatan dimaksud tidak membebani biaya para Peserta,

Kegiatan memiliki nilai edukasi dan bermanfaat bagi peserta kegiatan;
Kegiatan dimaksud tidak mengganggu Kegiatan Belajar Mengajar:
Mematuhi tata tertib dan peraturan yang berlaku di tempat penyelenggaraan;
Selama kegiatan berlangsung menjadi tanggungjawab panitia;

Setelah selesai pelaksanaan agar melaporkan hasil Kegiatan ke Cabang
Dinas Pendidikan Wilayah IX Provinsi Jawa Barat;

Demikian surat ini kami buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

ok wdpE

KEPALA CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH IX
PROVINSI JAWA BARAT

Ditandatangani secara elektronik oleh :
KEPALA CABANG DINAS PENDIDIKAN WILAYAH IX
* PROVINSI JAWA BARAT,

° Dra. Hj. DEWI NURHULAELA, M.Pd.
Pembina Tk.I

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi
Elektronik (BSrE) Badan Siber dan Sandi Negara. Dokumen digital yang asli dapat diperoleh dengan memindai QR Code,
memasukkan kode pada Aplikasi NDE Pemerintah Daerah Provinsi Jawa Barat, atau mengakses tautan berikut

https://sidebar.jabarprov.go.id/v/AE79125F38
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mailto:cabdisdik9@jabarprov.go.id

PEMERINTAH KABUPATEN INDRAMAYU
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

JI MT Haryono No 58 Sindang Telp (0234 274150
https //disdik indramayukab go 1d e-mail disdik@indramayukab go id
INDRAMAYU

REKOMENDAS| KEGIATAN
Nomor 40035/ @.ﬁ - Bid PSMP

a. Dasar . Surat dari SMK Negeri 1 Indramayu Nomor : 0136/TU.01.02/SMKN]. M-
CADISDIK.WIL.IX, tanggal 31 Januan 2025, hal : Permohonan Rekomendasi
Kegiatan.

b. Menimbang : Sebagai ajang menyalurkat minat, bakat dan kreatifitas siswa

Kepala Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Kabupaten Indramayu, memberikan rekomendasi kepada :

a. Nama : Ketua Pelaksana Kompetisi PMR
b. Tempat : SMK Negen 1 Indramayu
Untuk ;

Mengadakan kegiatan Kompetisi Palang Merah Remaja 2 tingkat Madya dan Wira Se-Jawa Barat Tahun
2025 (hanya untuk Jenjang SMP), dengan ketentuan :

hari/tanggal : Sabtu 19 April 2025
waktu : Pukul, 06.00 WIB s.d Selesai
tempat : SMK Negeri 1 Indramayu

Dengan memperhatikan hal-hal sebagai berikut -

1. Kegiatan hanya bersifat penawaran bukan paksaan;

2. Tidak mengganggu proses kegiatan belajar mengajar,;

3. Tidak bermuatan lain selain dan tujuan penyelenggaraan kegiatan;
4, Memperhatikan faktor keselamatan;

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperiunya.

Indramayu, | © Februari 2025

Kepala Dinas
Pendidikan dan Kebudayaan
Kabupaten Indramayu

H. Candin, $.Pd., M5
Pembina na Muda, IV/c
NIP, 195994)\5 199003 1 005



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KABUPATEN INDRAMAYU

Jalan Olah Raga Nomor 3 Indramayu 45213

Telepon (0234) 272033 — 272073; Faximili (0234) 272033;
Website : www.indramayu.kemenag.qgo.id E-mail : kabindramayu@kemenag.go.id

SURAT REKOMENDASI
NOMOR : 43/Kk.10.12/1/02/2025

Sifat : Biasa
Lampiran D -

Hal : Rekomendasi
Kepada:

Yth, Ketua Pelaksana Kompetisi PMR
SMKN 1 Indramayu

Di
Tempat

Assalamu’alaikum Wr Wb.

Menindaklanjuti surat dari Ketua Pelaksana Kompetisi PMR Nomor
018/TU.01.02/SMKN1.IM-CADISDIK.WIL.IX tanggal 31 Januari 2025, perihal permohonan
Rekomendasi Kegiatan Kompetisi Palang Merah Remaja 2 tingkat Madya dan Wira Se-Jawa
Barat Tahun 2025, dengan ini Kepala Kantor Kementerian Agama Kabupaten Indramayu
pada prinsipnya menyetujui dan mendukung kegiatan tersebut.

Demikian surat rekomendasi ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.
Indramayu, 7 Februari 2025

Kepala Kantor Kementerian Agama
Kabupaten Indramayu,

Aghuts Muhaimin

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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Palang
Merah
indonesia

Nomor - Ol 702.03.013/RLW/W2025
Lampiran : -

Perihal - Rekomendasi Kegiatan
Kepada Yth :

Kepala SMKN 1 indramayu
di -
tempat

Salam Kemanusiaan,

Sehubungan dengan surat saudara Nomor : 0134/ TU.ON 02 /SMKN1.M-CADISDIK. WIL.IX tanggal
31 Januari 2025 perihal Permohonan Rekomendasi Kegiatan, Bersama imi kami selaku Pengurus
PMi Kabupaten Indramayu pada prinsi mendukung kegiatan Kompetisi Palang Merah
Remaja 2 Tingkat Madya dan Wira se-Jawa Barat Tahun 2025 yang akan dilaksanakan pada :

Hari/tanggal - Sabtu, 19 April 2025
Wakiu - 06.00 WIB s.d Selesai
Tempat - SMK Negeril Indramayu

Dengan tetap memperhatikan hal-hal berikut :

1. Wimmwﬁmummmmxﬂmmw@ma
di Kabupaten Indramayu.

2. Tetap berkoordinasi wnﬁmmmwen indramayu {untuk tingkat Madya
di satuan pendidikan SMP/sederajat]), Kantor Kementrian Agama Kabupaten Indramayu
(ummwmmmummﬁmmsdejmhmmam
mmmmmw“mammmmawmmm
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PETUNJUK PELAKSANAAN DAN PETUNJUK TEKNIS

KOMPAMER 2 ‘ /"
KOMPETISI PALANG MERAH REMAJA?2
SMP/MTs/SEDERAJAT DAN SMA/SMK/MA/SEDERAJAT TAHUN 2025 v 4 ,a)
SMK NEGERI 1 INDRAMAYU
JI. Gatot Subroto No.47, Kec. Indramayu, Kab. Indramayu
PETUNJUK UMUM (PELAKSANA) 3. TA PENDAFTARAN
a. Datan kretaris pendaftaran atau daftar online

1. PENDAFTARAN
Pendaftaran dibuka mulai tersebarnya surat undangan ini,
Dan akan ditutup pada tanggal 5April 2025.

b. Untuk daftar online bisa menghubungi nomor yang tercantum
di juklak juknis.

c. Pendaftaran ditutup setelah temu teknis selesai.

d. Persyaratan Peserta:
1) Mengisi formulir pendaftaran.

2. BIAYA PENDAFTARAN
Peserta tim per — mata lomba lomba dikenakan biaya sebagai
beikut:
a. Pertolongan Pertama Rp. 80.000,- /regu

2) ~Menyerahkan surat tugas dari sekolah.

3 ampirkan foto KTA masing-masin
. Perawatan Keluarga Rp: 80.000,- /regu & ) z/ﬁ%lgot:/OSIS Y : J
. Rangking 1 (OKM) Rp."50.000,- /orang = it '
. Tandu Darurat Rp. 60.000,- /regu

. Poster Rp. 50.000,- /orang

ungi:
Kang Dede (Pa : 0895-3925-88629

>SKQ S O o O T

TehTa : 0821-3012-7346
PRS Rp. 60.000,- /orang 4 TEMU TEKNIS
. Ramah Lingkungan — Gratis Hari - SABTU
. Iklan Terfavorit — Gratis Tangal 5 April 2025

Waktu : 07.00 sd selesai
Tempat  : Aula SMK Negeri 1 Indramayu

LOMBA PMR TINGKAT MADYA&WIRA se-JAWA BARAT -




. JURI DAN DEWAN JURI

PELAKSANAAN LOMBA

Hari : SABTU

Tanggal : 19 April 2025

Waktu :07.00 sd selesai

Tempat : SMK Negeri 1 Indramayu

DAFTAR ULANG PESERTA LOMBA
Daftar ulang dilaksanakan sebelum melaksanakan lomba pukul
06.00 dan akan ditutup pada pukul 07.00 WIB.

Dewan Juri yang akan digunakan pada kegiatan ini adalah
KSR/TSR PMI yang memiliki kemampuan dibidangnya masi
masing:
1. PMI Jawa Barat
2. Juri Internal

KETENTUAN KEJUARAAN (TROPY)
a. Bergilir
1) Juara Umum

o

b. Tetap A
1) Lomba Pertolongan Pertama Tingkat Madya dan Wira : Bl
Utama I, 1, I11, Juara I, Il, 111, Juara Harapan I, Il,

2) Lomba Perawatan Keluarga Tingka Madya dan Wira :

Utama I, II, I11, Juara I, I, 111, Juara Harapan I, 11, 111
3) Lomba Tandu Darurat PA/PI/CM/MO Tingkat Madya

dan Wira :

Utama I, 11, 11, Juara I, I, 111, Juara Harapan I, 11, 111
4) Lomba Rangking 1 (OKM) Tingkat Madya dan Wira :

Utama I, II, 11, Juara I, I, 111, Juara Harapan I, 11, 111

Lomba Poster Tingkat Madya dan Wira :
Utama I, I1, 111, Juara I, I1, 111, Juara Harapan I, 11, 11l

Lomba PRS Tingkat Madya dan Wira :

Utama I, I1, 111, Juara I, I1, 111, Juara Harapan I, 11, 11l
Lomba Ramah Lingkungan Tingkat Madya dan Wira :
Juara I, 11, 111

Lomba Iklan Favorit Tingkat Madya dan Wira :

Juara I, 11, 111
Juara Kategori

%
Mata Juar

KETENTUAN JUARA UMUM

Juara Juara | Juara
Lomba | Utama | Utama | Utama Juara 3
1 2
1 2 3

PP 24 21 18 15 12 9
PK 24 21 18 15 12 9
TANDU 8 7 6 5 4 3
| POSTER | Q 7 5 3 ) 1
PRS 9 7 5 3 » 1
R1 (OKM) 5 3 5 1

LOMBA PMR TINGKAT MADYA&WIRA se-JAWA BARAT -




PETUNJUK KHUSUS (TEKNIS)

1.

PERTOLONGAN PERTAMA

A. Ketentuan Umum

1)

2)

3)

4)

5)

Setiap sekolah hanya dapat mengirimkan wakilnya maksimal
sebanyak 2 regu putra/putri/campuran.

Peserta di batasi maksimal 3 regu. Nomor urut peserta diundi
saat technical meeting.

Peserta lomba adalah regu yang masing- masing terdiri atas 3
orang putra/putri/campuran

Sistem penjurian dengan juri pasif (Juri hanya menjawab
pada saat penilaian keadaan).

Pelaksanaan lomba di bagi 2 tahap penilaian :
- Pos isolasi

- Pos penilaian (masing2 . peserta
pertolongan sesuai kasus yang di dapat).

memperaga

B. Teknis Pelaksanaan

1)

2)

3)

4)

Pembagian tugas masing masing anggota tim dilakukan
dengan cara ditentukan/leh masing masing peserta, susunan

tim terdiri 1 orang ketua, 1 orang assemenent, 1 orang
penolong dan 1 orang korban.
Pasien/korban disiapkan oleh panitia. Tim melakukan

pertolongan berdasarkan kasus yang dihadapi.

Peserta hadir 10 menit sebelum perlombaan dimuilai,
memasuki pos isolasi tanpa membawa alat komunikasi dalam
bentuk apapun.

Peserta yang tidak ada di ruang isolasi saat dipanggil maka
panitia akan mengunduh 5 nomor dari giliran tampil jika

peserta masih tidak ada diruang isolasi saat pemanggilan
berikutnya akan dianggap mengundurkan diri.

5) Pemberangkatan dari pos isolasi menuju pos penilaian
dilakuklan sesuai nomor urut peserta dan dipandu oleh
panitia.

6) Sebelum memasuki pos penilaian peserta memilih soal cerita
yang telah disediakan oleh panitia berupa amplop.

7) Waktu pelaksanaan 10 menit dan akan dimulai ketika peserta
memasuki ruangan. Panitia akan memberitahu peserta jika

ersisa 2 menit.

if — pasif. Aktif jika menghendaki adanya cedera pada

iperiksa sebaliknya juri akan pasif jika tidak

8)

9) Jika waktu yang disedikan selesai maka penilaian akan
dihentikan dan nilai akan diakumulasikan seadanya

10) Sebelum meninggalkan pos penilaian peserta dan panitia
memeriksa dan menghitung hasil nilai apabila sudah
ditandatangani-eleh peserta dan juri komplain dalam bentuk
apapun tidak kami terima.

11) Pendamping/Official diperkenankan mengambil foto atau
vide@ lomba ( maksimal satu orang ) dan protes harus disertai
bukti visual (video peragaan).

Perlengkapan eralatan
Perlengkapan untuk keperluan lomba disediakan masing-masing
peserta.
e APD
e TASPP
e BIDAI
Catatan: Perlengkapan dibawa peserta

LOMBA PMR TINGKAT MADYA&WIRA se-JAWA BARAT -



D. KASUS
Madya

e Cidera jaringan lunak (CJL)
e Pendarahan

Wira

e Cidera jaringan lunak (CJL)
e Pendarahan
e Patah tulang tertutup (alat gerak)

E. Aspek yang dinilai

e 6

menyesuaikan kurikulum yang berlaku
o Ketepatan penanganan kasus
e Kekompokan/Kolaborasi

langkah pertolongan pertama (wira), m

2. PERAWATAN KEDARURATAN DI RUMAH

(PERAWATAN KELUARGA)

atau campuran.

Peserta wira dan madya terdiri 3 orang terdiri dari
narator, pelaku, dan klien.

Semua peralatan akan disiapkan oleh masing masing
sekolah.

Peserta akan melalui 2 pos, yakni pos isolasi dan pas
lomba.

P

A. Ketentuan Umum
Setiap  kontingen sekolag maksimal da A
mengirimkan peserta sebanyak 2 regu putra;“putri

e Waktu untuk melaksanakan peragaan hanya 10
menit. Jika tidak selesai maka penilaian apa adanya
dan tidak diskualifikasi.

e Peserta lomba menggunakan seragam tim yang tidak
mencolok.

. Teknik Lomba

Seluruh peserta akan memasuki ruang karantina.
Peserta dengan nomor urut awal akan dipandu memasuki
ruangh praktek.

yang pada saat dipanggil tidak ada atau belum siap
in panitia, maka panitia akan mengundur 5 nomor dari
ng tampil. Jika giliran dipanggil berikutnya
mengundurkan diri.
Sebelum memasuki ruang praktek, peserta akagn diundi
untuk membaca soal (kasus) selama 1 menit.
Peserta wira dan madya terdiri 3 orang terdiri dari narator,
pelaku, dan Klien.
Waktu akan dimulai ketika panitia mengucapkan kata
“MULATP _
Panitia akan membesitahu peserta jika waktu tersisa 2 menit.
Jika waktu yang ditentukan telah selesai, maka penilaian akan
dihentikan dan nilai akan diakumulasi seadanya.
Pend%ﬁ'ping/Oﬁicial erkenakan mengambil photo/video
lomba (maksimal 1 g).
Protes harus di ukti visual (video peragaan)
Panitia ti espon protes jika peserta telah tanda tangan
pada format penilaian.

. Perlengkapan dan Peralatan

A. Perlengkapan untuk keperluan lomba disediakan oleh panitia

dengan syarat yang dilombakan.

B. Alat alat yang disediakan oleh panitia:

e Alat mencuci tangan lengkap

LOMBA PMR TINGKAT MADYA&WIRA se-JAWA BARAT -



e Celemek
e Tempat tidur dan alat tenun lengkap
Catatan: Peserta membawa peralatan masing-masing
yang dibutuhkan.
D. Materi Lomba
e MADYA: Menata tempat tidur dengan pasien dapat
dipindahkan dan tidak dapat dipindahkan, dan memeriksa
tanda tanda vital ( Nafas, Nadi, Suhu).
e WIRA: Menata tempat tidur dengan pasien tidak dapat
dipindahkan, menggosok gigi pasien, menyeka.
E. Penilaian
Penilaian lomba menggunakan sistem grid yang di dasarkan at

Ketepatan tindakan.
Kejelasan narator.
Kerjasama tim
Kebersihan
Kerapihan
Kecepatan

Tertib

3. LOMBA TANDU DARURAT =

A. Ketentuan Umum
1) Peserta lomba tidak di batasi.
2) Peralatan berupa bambu (bambu panjang 225 cm dan bambu
pendek 60 cm).
3) Mitela, tambang/tali (1 set) dengan ukuran bebas.
Pembuatan tandu menggunakan tali 1, 2, 3, 4, 5, 6 (bebas).
4) Peserta membawa peralatan sendiri.

AN NI N N NI

5)

6)

7)

Peserta akan melakukan aktivitas setelah ada aba-aba dari
juri.

Waktu dimulai secara bersamaan dan dihentikan ketika
peserta mengangkat bendera yang telah disediakan. Dan
waktu tidak akan berhenti jika bendera tidak di angkat.
Waktu maksimal 5 menit. Pembuatan tandu dihentikan jika
melewati batas waktu yang telah ditentukan dan penilaian
seadanya.

8) wan meliputi :
tan

1)
2)
3)
4)

5)
6)

1)
2)

3)

v' Ker
v Kerjasama tim

etepatan

B. Ketentuan Teknis Pembuatan Tandu

Di mulai simpul pangkal, ikatan tiang (Maksimal 3 lilitan)
Diakhiri dengan simpul mati.

7 simpul jangkar 6 Titik Anyam/ persimpangan tali
(pertemuan tali menggunakan teknik lilit bukan tampang
Ikait)a
Pariﬁng pegangan tandu (bambu panjang) 23cm-25cm.
"Panjang pegangan tandu (tandu pendek) 3cm-5cm.

C. Teknis Pertandingan

Pertandingan Madya dan Wira secara bersamaan.

2 Waktu diberi waktu maksimal 5 Menit yang akan
mempertandingkan 5 peserta Madya dan 5 peserta Wira.
Peserta yang terlebih dahulu di pertandingkan tandu putri,
tandu campuran, tandu mono, tandu putra.

LOMBA PMR TINGKAT MADYA&WIRA se-JAWA BARAT -
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4. LOMBA RANGKING 1 (OKM)
A. Ketentuan Umum

1) setiap kontingen dapat mengirimkan minimal 3 peserta
agar mendapatkan juara kategori 3 dan maksimal
mengirimkan 4 peserta.
Peserta lomba tidak diperbolehkan membawa
perlengkapan Selain yang sudah ditentukan, dan tidak
boleh membawa alat komunikasi.
Peserta yang terlambat lebih dari 10 menit dan tidak ad
kofirmasi kepada panitia, maka akan didiskualifikasi.

2)

3)

B. Teknik Lomba

1) Sebelum memasuki ruangan peserta diharapkan
menyiapkan peralatan yang sudah ditentukan.
Peserta memasuki ruangan yang sudah ditentukan.
Peserta akan diarahkan‘ke tempat duduk yang telah }
ditentukan panitia.
Sebelum lomba dimulai, peserta akan didata ulang oleh
panitia
Saat lomba dimulai peserta akan diberikan pertanyaan
pilihan ganda dengan cara membaca 15 detik yang akan di
tampilkan pada layar.
Peserta yang menjawab soal dengan kurang tepat akan
dinyatakan gugur dan di persilahkan untuk meninggalkan
ruangan.
Peserta yang menjawab soal dengan tepat akan

2)
3)

4)

5)

6)

7)

<

melanjutkan.

8) Apabila sudah mencapai yang telah ditentukan, sampai
tersisa satu peserta, maka perlombaan akan di berhentikan.

9) Batasan materi buku pedoman PMR edisi 2008, sekitar 7
materi pokok kepalangmerahan

10) Perlombaan langsung ditetapkan juara dengan ketepatan
menjawab hingga akhir babak penyisihan.

C. Perlengkapan dan Peralatam
1) Peserta membawa perlengkapan masing-masing berupa :
e Spidol Hitam

' whiteboard kecil
o apan whiteboard.

Peraturan
1) Peserta tidak boleh melakukan kecurangan dan jika
ketahuan akan langsung didiskualifikasi.

Peserta tidak boleh meminjam peralatan peserta lain
Peserta tidak boleh membuat keributan

Peserta tidak bolehybekerja sama dengan peserta lain
Peserta tidak di perbalehkan membawa alat komunikasi
atau sémacamnya.

2)
3)
4)
5)

E. Penilaian

5.POSTER AYO SIAGA BENCANA
A. Kriteria Peserta Lomba :
1) Setiap kontingen tidak diberi batas peserta
2) Poster dibuat pada waktu lomba
3) Poster dibuat dengan ukuran Kkertas A3 dan
diperbolehkan dalam bentuk print out.

tidak

LOMBA PMR TINGKAT MADYA&WIRA se-JAWA BARAT -



B. Perlengkapan dan Peralatan
1) Setiap peserta harus membawa alat gambar, pinsil warna dan
krayon masing-masing kecuali kertas A3
2) Kertas akan disediakan panitia
3) Alat pewarna tidak ditentukan.

C. TEMA
e Gempa
e Banjir
e Kebakaran

D. Teknis Lomba
1) Peserta lomba diberikan waktu 3 jam atau 180 menit
2) Peserta wajb memasuki area perlombaan 10 menit sebe
waktu perlombaan untuk pengecekan perlengkapan.
Peserta tidak boleh membawa alat komunikasi atau alat ba
lain
Tidak diperbolehkan membawa bahan contekan berupa
apapun
Peserta dilarang meminjam perlengkapan kepada peserta lain.
Jika melanggar akan ada pengurangan point penilaian.
Desain poster berbentuk 2D
Tata tertib dibacakan sebelum lomba dimulai.
Ketentuan dewan juri tidak dapat diganggu gugat.

3)
4)
5)

6)
7)
8) }
E. Penilaian

v" Kerapihan gambar

v’ Ketepatan Tema

v" Pewarnaan yang tepat

6. PENDIDIKAN REMAJA SEBAYA

A. Kriteria Peserta Lomba :
1) Setiap Kontingen dapat mengirimkan maksimal 2 orang

P

2) Peserta wira dan madya terdiri dari 2 orang putra/putri ( 1
operator 1 presentator ).

3) Peserta menggunakan seragam bebas tapi tidak mencolok.

4) Lomba RSPS terpisah dengan lomba lainnya.

5) Peserta wira dan madya ruangannya terpisah.

B. Teknis Lomba :
1) File dikirim h-1 sebelum lomba

2) Seb lomba dimulai peserta akan didata ulang
3)P a memasuki ruangan lomba
4) ipanggil sesuai urutan oleh panitia
5) Waktu i 10 menit

6) Presentasi unakan PPT ( Power Point)
Tidak ada penilaian dari PPT ( Power Point)

7) Tidak ada sesi tanya jawab dari Juri untuk Peserta

8) Penilaian oleh Juri

C. Materi PRS

atan Reproduksi.
ehan Seksual.

7. LOMBA IKLAN
A. Kriteria Peserta Lomba :

1) Lomba iklan terfavorit gratis dan hanya diikuti oleh sekolah
yang menyelesaikan pendaftaran sebelum TM

2) Unit dapat mengirimkan video singkat durasi maksimal 1
menit.

3) Video merupakan unit PMR dalam persiapan lomba
KOMPAMER
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4) Wajib video murni bukan video dari bahan foto

5) Video diupload di google drive panitia

6) Panitia akan mengupload di instagram pmr smkn 1
indramayu mulai pada tanggal 7 april 2025 dan postingan
akan ditutup pada tanggal
18 april 2025 pukul 00.00 WIB.

. Kriteria Penilaian :
e Like.

LOMBA RAMAH LINGKUNGAN
A. Peserta
e Setiap sekolah wajib mengirimkan 1 tim Ramah
Lingkungan
e Durasi pengumpulan sampah adalah 2 jam
e Jika panitia sudah memberitahukan untuk segera
kumpul, maka peserta harus kumpul. Apabila
peserta telat max. 10 menit, maka tidak akan dinilai.
e Penggolongan sampah terdiri dari sampah organik

dan anorganik: )

/

VIII.

B. Aspek Yang Dinilai

o Ketepatan dalam memilih sampah

o Kategori sampah: botol plastik, kaleng &
styrofoam

¢ Nilai sampah organik berat dikali 12. Sedangkan
anorganik berat dikali 3.

e Massa sampah berpengaruh terhadap point

e Apabila terdapat batu dan air maka akan
dikenakan pengurangan point.
Catatan: Trashbag dari panitia

CONTACT PERSON

Wahidahi(PP) : 0895 3344 66829

Fayumi (PK) : 0896 5382 6027
Entrin (TD) : 0813 2085 6004
Rexcha (R1) : 0895 2648 5052
Nisa (POSTER) : 0831 1136 1359
Tania (RSPS) : 0896 6800 9149
Elgan(IKLAN) . : 0895 4052 33200
Tami (Ramah Lingkungan) : 0821 3012 7346
Dedcé.t_(rETUA) : 0895 3925 88629
“ ’
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